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¢ Qué nos lleva a consultar con un psicoanalista?

En la actualidad podemos constatar que hay una mayor exposicion a lo traumatico, hasta
podriamos extenderlo a una civilizacion del trauma, donde la urgencia juega su partida.

Podemos sefialar el momento en que la vida ha pasado a tener estas caracteristicas,
estamos en un momento de la historia, donde los grandes relatos de la tradicion cuyos
principios nos ayudaban a responder a eso que es traumatico — ya no esta. Esta caida
impide entonces encontrar los modos con que nos arreglabamos en el pasado.

Cuando abordamos la pregunta ¢,qué nos lleva a consultar? situamos aquello que no deja
de irrumpir, aquello que retorna una y otra vez. No cesa de no realizarse, es una
experiencia que atraviesa a todo ser hablante, podemos decir estructural, claro esta que
el encuentro con lo traumatico es siempre singular, no entra en categorias globales.

En las consultas a veces esto que insiste se presenta de manera opaca, bajo las formas
de sufrimiento en el cuerpo, excesos en el consumo de diferentes sustancias, ansiedad,
angustia deslocalizada, sintomas que en principio no remiten a un desciframiento, solo
irrumpen, se nombran como “susto”, “miedo”, sentimientos de despersonalizacién al
modo “no me reconozco en lo que me sucede”.
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